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Inledning

SIK, Institutet for Livsmedel och Bioteknik, i Sverige deltar i Teknologiradets
expertgrupp om ”Matens klimaspor” under varen 2008. Denna sammanfattande SIK-
rapport om matens klimatpaverkan har skrivits for att ge en generell bild 6ver matens
klimatpaverkan fran ett svenskt perspektiv. Rapporten kan anvandas som ett
faktaunderlag for expertgruppens arbete och for extern kommunikation av
Teknologiradets pagaende arbete inom omradet. Foreliggande rapport baseras pa
resultat ifran olika studier, publicerade och opublicerade, med avseende pa matens
klimatpaverkan i ett livscykelperspektiv.

SIK har i 15 ar arbetat med att studera matens milj6- och klimatpaverkan med hjalp av
livscykelanalyser, Figur 1. Under aren har vi byggt upp en unik kompetens och databas
som omfattar ett 100-tal matprodukter. FOr att ge en réttmatig bild av en produkts
paverkan pa klimatet maste hela dess livscykel fran "vaggan till graven” beaktas. Med
hjalp av verktyget livscykelanalys (LCA) berdknas en produkts sammanlagda
miljopaverkan och man har mojligheter att identifiera var de mest miljépaverkande
stegen i livscykeln finns. En produkts livscykel definieras genom att en funktionell
enhet, systemgranser, antaganden och allokeringar faststélls och presenteras pa ett
tydligt satt. Maldefinitionen &r helt avgorande for slutresultatet. Resultat fran kompletta
LCA-studier av matprodukter kan vara svara att jamfora utan reservationer om
maldefinition for analysen satts olika. Genomforandet av kompletta LCA-studier ar tids-
och resurskravande. Mer kunskap pa produktniva behovs, framforallt fran sammansatta
foradlade produkter och generellt for importerade livsmedel.
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Figur 1. De olika stegen i en livscykel for en matprodukt. De resurser som atgar och de emissioner
som uppstar i varje steg identifieras, karakteriseras och kvantifieras och ger en uppskattning av
sammanlagd miljopaverkan kopplat till produkten.
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Matens klimatpaverkan i ett livscykelperspektiv

| Sverige raknar man med att matkedijan star for cirka en fjardedel av de
klimatpaverkande utslappen. Primar-/ravaruproduktionen har i de flesta fall en mycket
stor andel av produktens totala klimatpaverkan i livscykeln och senare steg som
transporter, processning och forpackning ar normalt mindre betydelsefulla (med vissa
undantag), Figur 2. Det sista steget i livscykeln, avfallshantering, har en relativt stor
klimatpaverkan i de studier som har gjorts, men en 6kad anvéandning av biologiskt avfall
for produktion av biogas eller fjarrvarme innebér en stor minskning av klimatpaverkan
fran detta steg. Transporterna mellan de olika stegen i matkedjan har normalt
konsumentens hemtransport storst klimatpaverkan per kg eller liter produkt (transporter,
se s. 8-9).
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Figur 2. En generell bild 6ver matens klimatpaverkan for de olika stegen i produktens livscykel.

En annan generell iakttagelse &r att animaliska produkter har hdgre klimatpaverkan &n
vegetabiliska, ofta fran cirka 2 upp till 20 kg mer CO; ekvivalenter per kilo produkt.
Exempel pa animalieprodukter med klimatpaverkan runt 2 kg CO, ekvivalenter per kilo
produkt ar kyckling och pelagisk fisk (ex sill). Bland de vegetabiliska produkterna
ligger ris i en klass for sig med mycket hdga vaxthusgasutslapp pa grund av
metanbildning i risfalt och de vegetabilier som odlas i vaxthus uppvarmda med fossila
branslen ligger ocksa hogt. Lagst klimatpaverkan har frukt, rotfrukter och gronsaker
odlade pa friland, och for dessa produkter har normalt transporterna en storre relativ
betydelse i livscykeln.
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Jordbruksprodukter

For jordbruksprodukter generellt uppstar oftast minst 80 % av klimatpaverkan i
primérproduktionen; for kott- och mejeriprodukter &r emellertid andelen annu hogre
(90-95 %), Figur 3. Det storsta enskilda bidraget till den forstarkta véxthuseffekten for
matprodukter kommer fran primarproduktionen i jordbruket. Det ar utslapp av metan
fran djurhallningen, utslapp av lustgas fran produktion av handelsgodsel och
kvavegddsling av akermark som ger upphov till storsta delen av bidraget. Utslapp av
koldioxid fran produktion av handelsgddsel och fran dieselanvandning pa garden bidrar
med resterande andel. Att anvéanda mineralgddsel producerad med lustgasrening skulle
minska jordbrukets klimatbidrag. Véxthusodlade grénsaker bidrar mer an
frilandsodlade, men om vaxthusen varms upp med biobranslen istéllet for med fossila
branslen kan bidraget till klimatpaverkan uppemot halveras.
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Figur 3. Klimatpaverkan fran jordbruket for olika svenska livsmedel. For mjolk, gris och notkott
ar siffrorna medelvarden av olika LCA studier.
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Fisk och skaldjur

For fisk och skaldjur gar energiatgang och klimatpaverkan normalt hand i hand, da en
stor del av klimatpaverkan ar knuten till bransleatgangen i fisket bade nar det galler
vildfangad och odlad fisk (Figur 4). Fisk och skaldjur &r ocksa ett av de livsmedel som
har den mest globaliserade marknaden med interkontinentala transporter som sker med
bade fraktfartyg, flyg, lastbil och tag (se s 8-9).
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Figur 4. Klimatpaverkan for nagra fisk- och kottprodukter i kg CO,-ekvivalenter per kg
atlig del (utan skal, ben etc).

Vildfangad fisk och skaldjur

Klimatpaverkan varierar kraftigt mellan olika fisken och fiskemetoder pa grund av olika
energiatgang. Inledningsvis kan man konstatera att energiatgangen, alltsa
bransledtgangen i fiskefasen, ar olika for aktiva och passiva fiskemetoder. Det &r inte sa
Overraskande att fiskemetoder dar man aktivt drar redskapet under fisket kraver mer
energi an metoder dar man kor baten ut till fiskeplatsen, satter ut redskapet (garnet,
tinan, buren, linan) och later dem sta ute och fiska tills man kommer och vittjar dem en
dag eller tva senare. Daremot ar det kanske inte lika intuitivt att fangstens storlek och
darmed bestandets tillstand har stor betydelse for energiatgangen per kilo landad fisk.
Da fangsten gar ner ar en naturlig reaktion att man tillbringar langre tid ute till havs for
att landa samma fangst som tidigare. Vikande bestand och lagre fangster leder pa sa vis
till hogre bransleatgang per kg landad fisk bade vid oférandrad fiskeanstrangning
(fiskad tid) och framfor allt vid 6kad fiskeanstrangning.

Den fiskade artens biologi samt teknik for att lokalisera fisken snabbare spelar ocksa en
roll. Stimbildande arter som sill kan lokaliseras mycket noga och fiskas upp i stora
fangster med snorpvadar eller ringnot som ar en mycket energieffektiv fiskemetod
(Figur 4). Internationellt anvands detta fiskeredskap ocksa for att fanga andra arter i
pelagialen som lax och tonfisk pa ett relativt energieffektivt satt.

En generell slutsats man kan dra av de studier som har kvantifierat energiatgangen for
fisk- och skaldjursprodukter &r att det ar i fisket den storsta andelen energi sétts in i
form av dieselolja pa fiskebaten. Detta galler dven nar sjalva fisket ar energieffektivt
och produkten ar processad och forpackad pa ett relativt energiintensivt séatt som till
exempel inlagd sill i glasburk.
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Odlad fisk och skaldjur

I de miljéstudier som finns gjorda av odlad fisk har fodret en framtradande roll och star
for narmare 90% av klimatpéaverkan under hela livscykeln och resultaten beror i stor
utstrdckning av andelen animaliska ingredienser i fodret eftersom odlingen av
vegetabiliska sadana resulterar i betydligt lagre klimatpaverkande utslapp. Odling av de
fiskarter som konsumeras mest i Sverige (lax, regnbage, torsk m fl rovfiskar) ar
beroende av en viss del marint foder fran vildfangad fisk (Figur 4). Det skiljer en del pa
hur man utfodrar odlad fisk i1 olika lander. I vissa l&nder ger man t ex laxen
jordbruksbiprodukter i mycket stérre omfattning an i andra lander dar den marina
andelen i laxfodret ar storre. Den marina delen av fodret produceras alltsa antingen av
biprodukter fran fiskberedning, men till storsta delen av fangsten fran riktade
foderfisken med snorpvad eller flyttral efter sma pelagiska arter utan tillracklig
avsattning pa konsumtionsmarknaden. Sadana fisken finns i hela varlden; i vara vatten
ar malarter sill, stromming, skarpsill och tobis, utanfor Sydamerikas véstkust i Stilla
havet ar det framst anchovetan som processas till fiskmjol och exporteras som
djurfoder. Om laxen ater halften marint foder gar det at ca 3 kg foderfisk for att
producera det runt 1.3 kg foder som gar &t for att odla 1 kg lax som i sin tur ger 0.6 kg
filé (per kg laxfilé blir det drygt 5 kg foderfisk som gar at for att tillverka 2.2 kg foder).
Avslutningsvis bér ndmnas att ju langre ner i den biologiska naringsvaven den odlade
arten &r, desto mindre foder behover sattas in. Odling av filtrerande organismer som
musslor t ex kraver ingen tillsats av foder och har darmed en mycket lag
klimatpaverkan.

Industri, handel och brukande

For foradlingsindustrin ar energianvandning (se dven s 10), val av ravara och svinn
viktiga parametrar. En energieffektivare produktion samt anvandning av biobréanslen &r
att strava efter. Svinnet bor ocksa héllas sa litet som mojligt t.ex. genom rétt
produktsekvensering. Forpackningar bor viljas av fornyelsebara och atervinningsbara
material men utan att forsamra livsmedlets hallbarhet samt designas sa att allt livsmedel
helt kan tommas ur forpackningen (minskar svinnet hos konsument).

Energianvéandningen &r viktig aven for handeln. Att energioptimera kyl- och frysdiskar
samt valja bioenergi och gron el som energikalla ger klimatforbattringar. Utbudet av
varor paverkar konsumentens val och saledes dven konsumentens koldioxid-"ryggsack”.
For frukt och gronsaker ska utbudet vara mer sasongsbetonat med nérodlade varor. Alla
transporter som sker i samband med varorna fran odling eller industri ut till butik bor
optimeras, och flygtransporter undvikas. Sarskilt viktigt ar att stréava efter god logistik
och framforallt hog lastgrad av transporterna. Aven svinnet i butik bér minimeras.

Den storsta direkta klimatpaverkan per produkt fran konsument kommer fran
biltransporten fran butik till hemmet. Att handla pa vagen, till eller fran ndgot annat ar
att foredra. Bast ar naturligtvis att inte ta bilen alls. Samordnad hemtransport av varor
via Internet-handel kan vara en bra idé att ateruppta. Konsumenten paverkar dven
bidraget till vaxthuseffekten via sitt val av matprodukter. Att minimera svinnet och &ta
upp det som handlas hem utgor en viktig potential for att minska klimatbidraget.
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Konsumenten kan genom sitt val av produkt paverka sin koldioxid-"ryggsack”.
Livsmedel inom samma produktgrupp kan ha olika paverkan pa vaxthuseffekten. Tomat
ar ett bra exempel. Tomater finns i butik som vaxthusodlade fran Sverige eller Holland
och frilandsodlade fran Spanien. Men vet konsumenten hur tomaten odlas och hur det
paverkar tomatens klimatbidrag? Anvandningen av fossila branslen i vaxthusen i
Sverige innebar att de frilandsodlade och lastbilstransporterade tomaterna fran Spanien
totalt har ett lagre klimatbidrag per kg produkt. Hollandska tomater ar vaxthusodlade
och transporterade vilket ger dem ett hogre bidrag &n de svenska tomaterna. En
successiv omstéllning fran fossila bréanslen till biobranslen pagar for vaxthusodling i
Sverige. Anvéandning av biobréanslen ger ett klart l1agre bidrag till vaxthuseffekten &n
fossila bréanslen.

En annan fraga man kan stélla sig ar vad vi egentligen véljer emellan, ar det nddvandigt
att det skall vara en tomat eller kan man valja en morot istéllet? (Figur 5). Morot ger ett
klimatbidrag pa hogst 10 % av det som uppstar fran tomaterna. Man maste samtidigt

tillagga att ett forandrat produktval innebar for konsumenten en annan sammansattning

av middagen.

1 kg eller 4 kg eller 40 kg
Svenska - Spanska - Svenska
vaxthusodlade frilandsodlade morotter

m. fossilt bransle

Figur 5. Med samma bidrag till vaxthuseffekten kan man valja i storleksordningen antingen 1 kg
svenska vaxthusodlade tomater, 4 kg spanska frilandsodlade (inklusive transport till Sverige) eller
40 kg svenska mordotter (odlade i mineraljord).

Transporter

Mat maste transporteras, men pa vilket satt och hur langt? Koldioxidbidraget fran
transporterna beror forstas pa avstandet men ocksa i lika hog utstrackning av vilket
transportsatt som anvants. Flygtransporter ger upphov till storst klimatpaverkan, helt i
en klass for sig jamfort med andra transportmedel; flyg ger i storleksordningen 200
ganger mer klimatpaverkan an samma transport med bat, Figur 6. Bidraget fran
lastbilstransporter (och battransporter) ar beroende dels av storleken pa fordonet men
ocksa pa lastgraden. Storre lastbilar ger ett lagre bidrag per transporterat ton jamfort
med mindre lastbilar, detta oberoende av lastgrad. En mindre lasthil med lag lastgrad
ger hogt koldioxidbidrag per ton produkt och det kan vara just den typen av transport
som anvands vid regionala distributionstransporter.
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Figur 6. Antal kilometer olika transportslag kan transportera 1 ton och ge upphov till samma
méangd CO,-ekvivalenter som vad en kilometers flygtransport gor. Viktsangivelserna pa lastbilarna
anger totalvikt inklusive lastbil.

For att fa lite proportion pa betydelsen av avstand och transport kan jamforelsen av
koldioxidavtryck fran svenska, franska och nyzeelandska applen tjana som exempel. Ett
kg &pplen i butik i Géteborg gav upphov till 69, 260 respektive 520 gram CO,-
ekvivalenter beroende pa om de var svenska, franska eller nyzeelandska. Trots en
effektiv battransport gav de nyzeelandska applena upphov till stérst klimatpaverkan.

For animalieprodukter har transporterna relativt sett en mindre betydelse i ett
livscykelperspektiv. Detta kan exemplifieras genom en 6verslagsberakning pa hur
energiatgangen och klimatpaverkan férdelar sig over livscykeln for en av de allra
vanligaste fiskprodukterna som konsumeras i Sverige och som transporteras langt: Ett
fryst 400g torskblock, fiskat med tral i Barents Hav av norska fiskare, filéat i Qingdao-
provinsen i Kina och konsumerat i Sverige. Alternativen 1) maskinell filetering i
Nordnorge och lastbilstransport till Sverige jamfordes med 2) battransport tur och retur
till Kina dar filéteringen sker manuellt med nagot hogre filéutbyte som resultat.
Kontentan var att i alternativ 2) gick endast 18% av energin till den interkontinentala
battransporten, fisket stod fortfarande for 82% av den totala energiatgangen. Pa grund
av fiskets stora betydelse i energiatgang och klimatpaverkan innebar den lilla 6kningen i
utbyte vid manuell filetering att man inte behdver fiska upp lika mycket fisk for att
leverera ett torskblock till en svensk konsument och den energibesparing detta innebar
gick pa ett ut med energiatgangen och klimatpaverkan for den langa battransporten.
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Energianvandning

Ur ett uthallighetsperspektiv ar minskad energianvandning alltid efterstravansvart. Hur
stor klimatpaverkan energianvandningen bidrar till beror pa hur och vilken slags energi
som anvands. Forbréanning av fossila brénslen bidrar till h6ga vaxthusgasutslapp medan
biobranslen, vind- och vattenkraft samt solenergi ger upphov till mindre. Raknat pa
nettotillforseln av fossilt CO till atmosféaren ger forbréanning av trépellets vid eldning i
villapannor endast runt 4% av bidraget fran oljeforbranning. Produktion av svensk el
ger tack vare sin sammanséttning (90 % utgors av vattenkraft och kérnkraft) liten
klimatpaverkan. Situationen ar en helt annan i andra delar av vérlden. Klimatpaverkan
fran produktion av en MJ el i Italien ar 14 ganger hogre an bidraget fran motsvarande
mangd svensk el beroende pa att den produceras med bland annat kolkraft. Fragan
industrin bor stalla ar: Hur paverkas bidraget till den forstarkta vaxthuseffekten om
foradlingen av svensk mat flyttas utomlands och hur stor del av deras utslapp sker for
att vi sjélva vill ha billigare produkter?
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